
СНІД – чума 
ХХІ століття

“Хто попереджений, той 
озброєний”

(Французьке прислів'я)
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1 грудня –

Всесвітній день боротьби

зі СНІДом
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Вперше в науковій літературі
з’явилось повідомлення, що в 
США виявлені хворі з
ураженням іммунної системи, 
котре супроводжується рядом 
побічних захворювань

Першовідкривачами вірусу стали Люк Монтань
(Франція) и Роберт Галло (США). В 1983 році 
(тільки через два роки після виявлення перших 
випадків хвороби) у лімфатичних вузлах хворого 
СНІДом був виявлений вірус — збудник СНІДу 
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ВІЛ:

“В” - вірус (збудник захворювань)

“І” - імунодефіциту (відсутність              

захисної реакції систем організму, яка 
забезпечує захист від мікроорганізмів, 
що спричиняють хворобу)

“Л” - людини



СНІД: 
“С” – синдром (ряд ознак (симптомів), що вказують 

на наявність якоїсь хвороби чи стану)

“Н” – синдром (такого, що набутий протягом 

життя, а не від народження)

“І” – імунного (стосується імунної системи, яка 

забезпечує захист організму людини від 
мікроорганізмів, що спричиняють хворобу)

“Д” – дефіциту  (відсутність чого-небудь, у даному 

разі, захисної реакції імунної системи людини на 
наявність в організмі шкідливих мікроорганізмів)



Опортуністичні 

інфекції -
це захворювання, що виникають через зниження 
імунітету і загальної резистентності організму. У 
здорових людей вони не виникають, тому що 
організм здатний впоратися з багатьма 
інфекційними агентами. 

Опортуністичні інфекції часто супроводжують

таке захворювання, як синдром набутого 

імунодефіциту людини (СНІД).

Слід зазначити, що не сам СНІД є причиною

смерті, а саме приєднання таких інфекцій.



Що означає Червона стрічка?
Цей символ 

антиСНІДівського
руху створив 

художник 

Франк Мур у квітні
1991 року

(він помер від
СНІДу

через 3 роки)
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Американськими 
вченими отримано 

кінцеві докази 
того, що 

першоджерелом 
вірусу 

імунодефіциту 
людини (ВІЛ), 

що викликає СНІД,

були шимпанзе,

що жили на волі 
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Шляхи передачі ВІЛ

 Статевий
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СТАТЕВІ СТОСУНКИ
За останні два роки число людей, 
які заразилися ВІЛ статевим 
шляхом, збільшилось майже в 
два рази. 

На сьогоднішній день 
45% заражень
відбувається через 
незахищені статеві
стосунки. 
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Шляхи передачі ВІЛ

 Кров-кров
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НАРКОМАНІЯ

Від загальної кількості ВІЛ-інфікованих,
наркомани складають 88%

В Україні 450 тисяч 
молодих людей з 

подвійним діагнозом –
ВІЛ - наркоманія…

52% заражень ВІЛ 
відбувається «через 

шприц»…

13



Шляхи передачі ВІЛ

 Мати-дитина
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МАТИ І ДИТИНA
За даними 
Всесвітньої 
організації 
охорони 
здоров’я, 
ризик 
передачі ВІЛ-
инфекції від 
матері дитині 
становить 

20–45%. 

При проведенні
відповідного лікування
цей ризик можна
знизити до 
1-2%.
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ВІЛ не передається
під час чхання та  кашлю

16



ВІЛ не передається

через поручні у 

громадському транспорті
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ВІЛ не передається

при використанні спільних предметів
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ВІЛ не передається

при рукостисканні та обіймах
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ВІЛ не передається
через піт та сльози
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ВІЛ не передається
через спільне використання 
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ВІЛ не передається

під час занять спортом 

чи проведення дозвілля 22



ВІЛ не передається

під час поцілунку
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ВІЛ не передається
через гроші
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ВІЛ не передається
через контакт з тваринами 

та укуси комах
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ОЗНАКИ СНІДу
 людина втрачає вагу;
 людина відчуває постійну 

втому;
 довго може триматися 

висока температура;
 підвищена пітливість;
 частий пронос;
 спостерігаються сухий кашель і задишка;
 легкі інфекції, наприклад, простуда протікають 

набагато серйозніше і тривають значно довше 
звичайного;                                         

 у хворих СНІДом можуть початися пневмонія, 
коліт, герпес, грибкова інфекція в порожнині 
рота, горлі, стравоході і прямій кишці;

 хворі СНІДом більш уразливі відносно раку.
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СНІД

засобів вилікувати цю хворобу не існує 

пошуки вакцини тривають більше 15 
років

найдешевший курс лікування коштує

2000 доларів

якщо у найближчі 10 років вакцину

не знайдуть, то половина населення 
України середнього віку (30-50 років) 
вимре
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СНІД і сьогодні залишається 
хворобою, що неодмінно 

призводить до смерті хворого!
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Як 
захистити 
себе від 
ВІЛ- інфекції ?

уникати 
контакту з 
кров’ю людей 
без латексних 
рукавичок.
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Як захистити себе від ВІЛ-
інфекції ?

Користуватися стирильними 
ідувідувальними інструментами 
для медичних і косметичних 
маніпуляцій.
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Як захистити себе від ВІЛ-
інфекції ?

Не брати до 
рук колючі 

та ріжучі 
предмети 

які ви знайшли.
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Як захистити 
себе від 
ВІЛ- інфекції ?

Відмовитись від 
статевого 
життя до шлюбу 
та зберігати 
взаємну вірність.
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Україна посідає перше
місце по кількості ВІЛ-
інфікованих серед країн
Східної Європи.

Серед молоді перше місце з усіх 
причин смертності – СНІД.

За весь період реєстрації ВІЛ-
інфекції/СНІДу  в Україні вмерло 
11 822 людини, з них 233 дітей.
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показник понад 90
показник від 41 до 

90
показник до 40

на 
100тис.населення 34
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Кiлькiсть офiцiйно зареєстрованих нових випадкiв ВIЛ-
iнфекцiї, нових випадкiв СНIД, померлих вiд СНIД

Рік Місяць Кількість офіційно 
зареєстрованих нових 
випадків ВІЛ-інфекції

Кількість нових 
випадків СНІД

Кількість померлих 
від СНІДУ

Доро-
слі

Діти Всього Доро-
слі

Діти Всього Доро-
слі

Діти Всього

2015 січень 742 212 954 507 3 510 185 1 186

2015 Лютий 972 269 1241 616 5 621 263 0 263

2015 Березень 985 204 1189 644 3 647 247 1 248

2015 Квітень 851 215 1066 599 2 601 204 0 204

2015 Травень 953 260 1213 619 5 624 217 0 217

2015 Червень 1179 264 1443 694 3 697 225 2 227

2015 Липень 1150 215 1365 732 1 733 194 0 194

2015 Серпень 951 219 1170 626 3 629 195 0 195
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Лист ВІЛ-інфікованого Олексія

…Я працював в офісі, коли дізнався, що маю ВІЛ. Узяв 
відпустку та поїхав геть – побути наодинці з самим 
собою, подумати як жити далі. Коли повернувся, мій 
шеф якимось  чином уже дізнався про те, що я ВІЛ-
інфікований, і показав мені на двері…

Деякі з моїх знайомих, які теж ВІЛ-інфіковані, 
розповідали, що коли їх статус став відомий, вони не 
тільки втрачали роботу. Їм відмовляли в отриманні іншої 
роботи, в медичному обслуговування, а одного навіть 
вижили з рідного селища. 

І зараз мене та моїх ВІЛ-інфікованих друзів непокоїть 
питання: що нам робити, аби суспільство зрозуміло, що 
боротися потрібно з вірусом, а не з людьми.

З повагою Олексій



Запитання для обговорення

1. Чи правильно, на вашу думку, 
зробив шеф Олексія, звільнивши 
його з роботи?

2. Що робити знайомим Олексія, які 
теж хворі?

3. Чи мали право відмовляти знайомим 
Олексія в медичному 
обслуговуванні?
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Вправа “Що б ви зробили?”

Перша ситуація

Вадим після школи продає 
газети. Він почув, що 
Олексій, який працює 
поряд з ним, хворіє на 
СНІД. Мати Вадима 
вимагає, щоб він покинув 
роботу.

Чи повинен Вадим залишати 
свою роботу? Чому?

Друга ситуація

Юрку 16 років, і він 
інфікований  ВІЛ, який 
спричиняє СНІД. Юрко не 
виглядає хворим, але 
швидко стомлюється. Він 
продовжує ходити до 
школи, але не знає, чи 
потрібно розповідати про 
це кому-небудь.

Як ви відреагуєте, якщо він 
розповість вам?



Ми всі у групі ризику
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перед загрозою СНІДу всі рівні…

'Життя на повну силу' (фільм для молоді про ВІЛ-СНІД, 3 частина).mp4
'Життя на повну силу' (фільм для молоді про ВІЛ-СНІД, 3 частина).mp4


Алея “Роздолля роздумів”

в Берліні
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Помер 24 листопада 1991 року від 

бронхіальної пневмонії, яка розвивалася на 

фоні СНІДу
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Помер від СНІДу 6 січня 1993-го - в 54 роки.
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Помер  від СНІДу 21 червня 1991 р. у 68 років  
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Зберігав таємницю про те, що в 

нього СНІД, до самого кінця. 

Помер у 1991 році. Головна 

причина смерті – запалення легень.
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(1958-1990)

Американський художник, скульптор. 

Вважався  одним із найвидатніших  представників школи графіті. 

Працював як одержимий до останнього дня. 

Він знав про свою хворобу, але все віддав на користь людства. 

Помер від СНІДу в 31 рік…
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Живе з діагнозом “СНІД” та 

бореться з хворобою протягом 

18 років



Вікторина

1) У чому суть руйнівної дії ВІЛ на 
організм?

а) руйнує згортаючи систему крові;

б) викликає дисбактеріоз;

в)викликає руйнування кісткової 
тканини;

г) руйнує імунну систему людини
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2) Контакт із якими рідинами організму 
найнебезпечніший у розумінні  інфікування 
ВІЛ?

а) слина;
б) кров;
в) насінна рідина;
г) сльози;
д) сеча;

3)  Укажіть шляхи передачі ВІЛ-інфекції:
а) незахищений статевий контакт;
б) користування загальним посудом;
в) повітряно-крапельний шлях;
г) переливання крові й використання загальних 

нестерильних шприців;
д) від матері до дитини (вагітність, пологи);
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4) Як людина може довідатися, 
що в неї ВІЛ?

а) якщо вона піклується про своє здоров’я, 
вона відчує це в перші години;

б) здавши кров на аналіз на антитіла до ВІЛ;
в) відчує нездужання;
г) здавши мазки й бактеріологічні посіви в 

лікаря-венеролога;

5) З якого моменту після інфікування 
людина може заразити інших?

а) коли проявляться симптоми;
б) коли розів’ється СНІД;
в) відразу, з моменту свого зараження;
г) на останній стадії СНІДу;
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6) Вірус імунодефіциту може довго 
зберігати дієздатність:

а) перебуваючи у воді;

б) перебуваючи в повітрі;

в) перебуваючи в крові, грудному 
молоці;
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ВІЛ-позитивні – це такі ж 

люди, як і ми всі. 

Вони мають право на життя, 

на лікування, а особливо – на 

підтримку 

та допомогу
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Ніхто з нас не застрахований 

від ВІЛ.

Лише знання, свідомий вибір і 

відповідальність можуть нас 

захистити.



• будьте інформовані

• будьте обачливі

• будьте розбірливі

• будьте чесними

• будьте обережними

• не бійтеся лікарів
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Пам’ятай! 
Небезпека поряд!

Твоє життя залежить від
твоїх обдуманих дій!
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