AJI'OPUTM
TEJE®OHHOTI'O KOHCYJIbTYBAHHA

1. 3HaiioMcTBO: Ha3BITH CBOE 1M'A.

Cxkaxith «Tak, s Bac cimyxaro...», 3anutaite «4um moxxy Bam qomomortu?».
S0 criBpO3MOBHUK MOBYHUTH, TO MOTPIOHO JOMOMOITH IIOYATH PO3MOBY

(M AmTOBXYBAHHS 10 PO3MOBH):

«41 Moy 3auekaru, 1oku Bu 30eperecs 3 1yMKaMH...»;

«41 Oyny rotoBuii/roroBa Bac Buciyxaru Tosi, konu Bu miporo 3abaxaere...»;
«Hu MOxy s1 BaMm 101TIOMOI'TH pO31I04aTH PO3MOBY 7).

2. OcobOucra indopmanis. 3anutaiite: «Sk g Moxy 10 Bac 3Bepratucsa?y,
3’ACylTe BIK, MICIIE3HAXOKEHHS JIIOAUHH, YU € 3 HEIO L€ XTOCh, SIKIIO TaK, TO XTO
came (Mg 4yac pO3MOBH BapTO 3a3HAUMTH, IO BCE, NPO IO BU TOBOPUTE — i€
BaXJIMBO, TAKOX CJIIJI 3YIMUHSATA W HANPABJISTH CIIBPO3MOBHHKA, 100 pO3MOBa HE
MepeTBOpUIIACS HA MOHOJIOT).

3. Cayxaru. 3anuTaiite:u«4um s MOXKY JJOTIOMOTTH, SIKa IPUYNHA 3BEPHEHHA?)
(maiiTe BIAUYTTS OMOPH, CKaXiTh: «5 mopsiza 3 ToOor0. 1 HamaraTumycs ToO1
JTIOTIOMOT'TH).

BukopucToByiiTe TEXHIKY aKTUBHOT'O cityXxaHHs: «Tak-Tak», «YTy», «ABKEX»,
«JloOpe», «I"apaszny, «[IponoBxyiiTe)» — 11€ 3a0X04Y€ CIIBPO3MOBHHUKA/
CITIBPO3MOBHHUIIIO 70 PO3IOBIII.

Po6iTh y3aransHeHHs, MOKHA BUCIIOBOM «SIKIIO 51 TPaBUIIHHO 3PO3yMiB/
3po3yMisiay Ta/abo0 3/1IMCHIOBATH MOBUYA3HE BUCIYXOBYBaHHS (y BUTJISAI OYIKYBaHHS,
KOJIM CITIBPO3MOBHUK BUTOBOPHUTHCS ).

4. JlonaTKoBi 3aIUTAHHS B MIpY HEOOX1AHOCTI (MOXKHA 3a/1aBaTH OyIb-sIK1
3amMMUTaHHS, K1 30aJaHCYIOTh CTaH adeKTy), Kpalie BUKOPUCTOBYBATHU 3 BIIKPUTHM
KIHLIEM:
k1 mouytTa e y Bac BUkimkae?;
«Ywu e morym 6 Bu OibInie po3noBICTH PO CUTYAITIIO?»;
Ak BUTIISIAAE cUTYyaIlis 3apa3?»;
Ak s Moxxy Bam nonomortu?».
[TorpociTh CIiBpO3MOBHUKA 3A1MCHUTH BIATBOPEHHS MOA1HM 32 4acoM 1
MTOCJTiTOBHICTIO:
«J1o goro 1ie mpu3Beno?»;
«IIlo 6yno mo/micnst momii... 7?».
CnonykaiiTe 10 ONUCy NepeKUBaAHb:
«Konu Bu BiguyBaeTe 3aHETIOKOEHHA?);
«IIlo BinmOyBaeThes, ko Bu BiguyBaeTe CTpax/TpuBory?».
3MiMCHIONTE TOPIBHSHHS:
«Ywu Bi1OyBanocs moch MoAI0HE KOIU-HEOYIb paHilie?;
«3 unM Bu noB’s13yeTe 11€ BITUyTTA?».



5. IlcuxoJioriyHa iHTEpBEHIIA:

- YHOPMYBAaHHSI, IOSICHEHHS, IHTEpIIpeTallis (3auTaTH, IK BU MOXKETE OLIIHUTH
piBeHb cTpecy 3a 10-u 6anpHOIO0 MTKasnorw). BaximBo 3anuraTu: mo 0yio 10
CUTYyaIlli; ONrC caMoi CUTYyarlii; 1o O0yso micist Hel, 11100 BIIHOBUTH 3B’ 130K JKHUTTS;

- HABUYKHU KOHTPOJTIO 1 3aCTIOKOEHHS (MOKHA 3aIllpOIIOHYBATH BIIpaBy «J{uxaHHS

10 KBaJpAaTy», sKa AOMOMOXKE 3HATH HANPYTy, MICISA 4Oro MOTpiOHO 3anuTatu: «A
3apa3, K BU MOXKETE OLIHUTHU CBIi PIBEHb CTpeCcy?» (IICIs TEXHIKU AUXaHHS BiH MaB
OU 3HU3UTHUCH);

- IOCWJICHHSI BIYYTTSI OCOOMCTOT €(heKTUBHOCTI Ta KOHTPOIIO (BaXKIUBO

3aMMUTATH, K JIIOJAUHA CIIPABISATUCSA 13 CTPECOBUMHU CUTYAIISIMU, ITYKAEMO Pi3HI
IIUISIXY TIONIYKY PECYPCiB, TOKU HE 3HAUIEMO Ti, sIKI MOXKYTh MIIATH B 11il CUTYaIIil).
3anmraiite: «Yu € Oau3bKi JII0AH, sSKi Bac miaTpuMyroTs ?».

6. BuzHAYMTH MOKIMBOCTI TTPOJIOBXKEHHS 1HTEpBEHIIIT (3amuTaiite: «Kyau Bu
i ? o pobunu? o 6yno?» (3amaiiTe muTaHHsA, K1 JOMOMOXKYTh BITHOBUTH
3B’SI30K JKUTTS, CTBOPUTH BIIUYTTS HOro Oe3mepepBHOCTI).

7. 3aBepuieHHs. 311MCHITH MIIOUTTS MiICYMKIB:

«Bwu ckazanu, 110...»;

«Mu 3 Bamu o0roBopuiu. ..»;

«Mu 3 Bamu crimanyBanu. .. »

Ta MiJBEAITH 10 (POpMyITIOBaHHS IIJIaHY JiH:

«Ilo 6 Bu Mornu 3poOUTH SIK IEPIIANA KPOK?»;

«3 yoro 6 Bu Mornu noyatu?».

[Ticns opmyBaHHS TUTaHy Alil 3aBepuIiTh po3MOBY. [lonsikyiiTe CliBpO3MOBHUKY, 32
notrpedu JOMOBTECS MPO ATy Ta 4ac HACTYIHOTO JI3BIHKA.

8. Okpemi BUnaaKu:
- JIIOJIMHA OJTHa a00 B HE3aXHUIIIEHOMY MICIIi, BOHa MOKE€ BII9yBaTH ceOe B IaHIIIi
(BaXJIMBO MIJKa3aTH, 110 POOUTH, 10 KOI'O 3BEPHYTHUCS, KYAH MIiTH);

- JIIOJIMHA 3 TICUXIYHUMHU BIIXUJICHHAMH (3a MOTpeOU nepeHanpaBuTH 10 (paxiBIliB);

- 0aThKH JITEH, K1 3HAXOATHCS B CTaHI IMiJIBUIIEHOI TPUBOTH (MOKHA
3ampOIOHYBATH OKPEMY 3yCTPid 3 JUTUHOIO a00 TEXHIKU €MOIIIHHOT perysilii).

Yoro He cj1ig poOUTH MiJ YaC KOHCYJIbTYBAHHS

1) He po6iTe Burism, mo Bu 3po3yminu (sikmo Hactpasai Bam He3po3ymino).
2) He migHiMaiiTe TeMU MUHYJIOTO (SIKIIIO BIIYYBA€TE, 110 € TIEBHA TPABMa).
3) He xaxithb m1075M, Y UOMY iXHs npodiema.

4) He 3aBepinyiiTe KOHCYJBTAIIII0 CAMOCTINHO (MOCTpaXKaaji caMi BUSIBIISIFOTh
Oa’kaHHS 3aBEPIIATH PO3MOBY).

5) YHukaiite ciiB «IOBUHEHY/ «ITOBUHHAY, «3000B’ I3aHUI»/ «3000B’s13aHAY.



6) He 3BunyBauyiire.

7) YHUKaANTE CIIIB «3aBXKIN», «HIKOJH.

8) He BxuBaiiTe ¢pa3 Ha 3pa3ok «Bu nomussierechy, «A60—adoy», «SKuio, To...».
9) He 3mintoliTe mpenMeTy pO3MOBH.

10) He ry3yiiTe 3 mocTpa)xmaanoro.

11) He BxxuBaiite HE3pO3yMIIUX CIIB.

SaBepH_leHHﬂ HaJaHHA J0IIOMOIu

Te, xonu 1 SIK NPUNUHAETHCS HAJAHHS JIOIIOMOTH, 3aJI€KaTUME BiJl YMOB KpH3H,
BIJl pouii Ta (PYHKIII TOro, XTO TaKy JOIMOMOTrY Hajae, 1 B MOTped roae, sskuM Bu
JIOTIOMAraeTe.

[ToTpiOHO MOKIIamaTHCS HA CBOIO OIIHKY CHUTYaIlli, moTpeOu irojeH, skumu Bu
OIMiKy€eTeCh, 1 BiacHI moTpeOu. 3a HEoOX1THOCTI TpebGa TOBOPUTH JIFOIsAM, 10 Bu
3aBEpINTyETE HAJAHHS JOMOMOTH, a SKIIO XTOCh 1HIIHMK Oy/e JOImoMaraTd iM 3 I[bOTro
MOMEHTY, TO3HAHOMUTH iX 3 HOBOIO JIFOJAUHOIO.

SAxmo Bu HampaBunm mromed 0 IHIIUX CIYKO, Tpeba MOSCHUTH, YOTrO CIIiJ
YeKaTHh, 1 MEPEeKOHATHUCs, M0 Y HBhOIO € HeoOXigHa iH(opmalls g HiATPUMKH
MOJAJBIIOrO 3B'S3KY.

Hezanexxno Big Toro, sskum OyB Bamn 10cBij COUIKYBaHHS 3 JIFOJIMHOIO, BaXKIUBO
MOMPOILIATUCST ~ HAa  TO3UTHBHIM  HOTI, moOaxaBmM i  Ojmaromomyyds.



